Tajékoztato a Bozsik Gyermeklabdarigo fesztivalon és tornan valé részvétel egészségiigyi
feltételrendszerérol iskolaorvosok, védonok és hazi gyermekorvosok szimara

A 2025/2026-0s szezontdl azon 5-11 éves gyermeklabdartigok (U6/7, U8/9 ¢és U10/11), akik
kizarolag a Magyar Labdarugé Szovetség (tovabbiakban MLSZ) 4ltal meghatarozott
eseménysorozatok, mint:

Bozsik egyesiileti programban és/vagy Leany U10-12-es Tornan és/vagy Futsal U9-U11 Tornan
keretein beliil szerepelnek, annak 4-5 alkalom/félév gyakorisagi rendezvényein és az arra

felkészito sportfoglalkozasain vesznek részt, a MLSZ  dontése értelmében mentesiilnek a
sportorvosi vizsgalati kotelezettség alol. (A mentesiilés nem vonatkozik a MLSZ Orszagos Ull1,
U10, U9 versenysorozatban és/vagy a Varmegyei Ul13-as bajnoksagban szereplo jatékosokra)

1. A Tornén valo részvétel feltételeként az érintett gyermek altalanos egészségiigyi alkalmassagat
szavatolo, hazi gyermekorvos (gyermek haziorvosa)/iskolaorvos altal kiallitott szakmai
javaslatot kell a sziilének/gondviselonek a klubok rendelkezésére bocsdjtani, akiknek
kotelessége azt bemutatnia az MLSZ felé. A vizsgalat a 284/1997 Korméanyrendelet
értelmében fizetéskoteles. A javaslat a fizikai terhelhetdséget igazolja, kiéllitasanak alapja a
gyermek korelézményének ismerete, valamint a megel6z6 iddszakos iskolaorvosi, védondi és
gyermekgyogyaszati, szlirdvizsgalatok eredménye.

A javaslat maximum egy labdarigd szezon id6étartamara adhatd, szezonon beliill barmikor
kiallithato, papir alapu, formanyomtatvanyhoz kotott. A formanyomtatvany letdlthetd az MLSZ
honlapjarol (link), és jelen tdjékoztatdo mellékleteként is szerepel.

Amennyiben a gyermek egészségiigyi szempontbdl nem alkalmas a Tornan val6 részvételre,
NEM JAVASOLHATO minésitést kap. Amennyiben egészségiigyi szempontbol alkalmas a
Tornan valé részvételre, JAVASOLHATO minésitést kap. Ha csak feltétel mellett alkalmas, pl.
véddszemiiveget kell viselnie, abban az esetben a JAVASOLHATO minésités mellett a kiallito
orvosnak egyértelmlien részleteznie kell a részvételre vonatkozé megkotést (pl.
VEDOSZEMUVEG VISELESE MELLETT), amelynek betartisa a sziild és az egyesiilet
feleldssége. Az orvosi javaslat kizarolag akkor érvényes, ha a nyomtatvanyon a sziil6/torvényes
képviseld alairasa is szerepel.

2. A sportorvosi vizsgalat aloli mentesités elvi alapja, hogy a Tornadn vald szereplés -egészséges
gyermekek esetében- az iskolai testnevelés oOrdkon vald részvételhez képest nem jelent
megnovekedett egészségiigyi kockazatot sem a terhelés mennyiségét, sem intenzitdsat, sem a
mozgas jellegét tekintve. Az érvényes WHO ajanlast figyelembe véve, az 5 év feletti gyermekek
szamara minimum, atlagosan napi 60 perc, olyan zomében alloképességi terhelést jelentd,
kdzepes-magas intenzitasu testmozgas végzése javasolt, amely hetente minimum 3 alkalommal
tartalmaz a mozgatd szervrendszert, a testtartast fejlesztd statikus gyakorlatsorokat is. Nem
tekinthetd rizikotényezének a koedukalt részvétel sem, hiszen az érintett fiatal korosztalyokban
a fin és leanyok kozott sem a testméretekben, sem az izomerdben nincs olyan szdmottevd
differencia, ami a labdarugéssal jar6 kontakt sériilésveszélyt novelné.

3. Minésitett esetnek tekinthetok az alabbiak:

A. Amennyiben az érintett gyermek kronikus betegségben szenved, szakorvosi gondozas alatt
all (pl. velesziiletett vagy szerzett szivbetegség, 1-es tipusu diabetes mellitus, haemato-
onkologiai korkép, epilepsia, relevans mozgasszervi deformitas stb.), ilyenkor az iskolai



testneveléshez hasonloan a labdarugasra vald alkalmassdg megitéléséhez iranyado kell
legyen a gondozo szakorvos véleménye.

Amennyiben olyan egészségiigyi allapot all fenn, amely a mindenkor érvényben 1évo
sportegészségiigyi Utmutatd alapjan a késébbi versenyszeri labdarugasban valé
alkalmassagot megkérdojelezi, lehetdség van az Orszadgos Sportegészségiigyi Intézet
Sportorvosi Hal6zataban sportorvosi szakvizsgalatot vagy irasbeli konzultaciot kérni. Ide
tartoznak (1) mindazon megbetegedések/egészségiigyi allapotok, amelyek a gyermek
altalanos fizikai terhelhetdségét -a labdartgastol fiiggetleniik is- limitaljak. Ide tartoznak
tovabba (2) azok az egészségligyi allapotok, melyek a versenyszerti labdartigasban
megnovekedett kontakt (test-testtel illetve test-labdaval torténd iitkozése soran bekovetkezd)
sériilésveszélyt novelik, kiilonds tekintettel az alabbi esetekre:

Nephrolégia: a) az egyik vese hidnya vagy funkciondlis solitaer vese, késobbiekben a
versenyszerii labdarigas nem javasolt; b) vesefejlddési rendellenesség (keresztezett
dystopias vese, patkdvese) esetén az anatomiai viszonyok pontos ismeretében szakorvosi
elbirdlés sziikséges;

Szemészet: sulyos myopia illetve amblyopia esetén szakorvosi elbiralas sziikséges, bizonyos
esetekben a gyermek polikarbonat lencsés véddszemiiveg viselésére kotelezhetod;
Haemato-onkoldgia: velesziiletett vagy szerzett vérzékenység esetén szakorvosi elbiralés
szlikséges; kronikus hepatomegalia és/vagy splenomegalia esetén a labdariigds nem
engedélyezhetd;

Neurolégia: egyes epilepsia formak esetén szakorvosi elbiralas sziikséges;

Reproduktiv szervek: az egyik here hidnya esetén az ép here sériilésének veszEélyérdl a sziilot
tajékoztatni kell, herevédd viselése javasolt.

Abban az esetben, ha a javaslat kiallitdsat kovetden relevans valtozas all be a gyermek
egészségi allapotaban, a sziil6/torvényes képviseld feleldssége és kotelessége, hogy errdl a
gyermek edz6i stabjat, valamint a javaslatot kiallitdé hdzi gyermekorvost/iskolaorvost
tajékoztassa. Szakmailag indokolt esetben a kiallitott javaslat barmikor visszavonhaté.

4. A Bozsik Gyermeklabdarigé fesztival és torna nagyszabasu tdmegsport rendezvény. Szerepe

nem csak a sportag jatékos formaban torténd elsajatitasdban alapvetd, de az egészséges életmodra

nevelésben is meghatarozo. A gyermekgyogydaszati és sportegészségiigyi szakma kozos célja kell

legyen, hogy a sportoldi biztonsdg megteremtése mellett, az esélyegyenldség jegyében, mind az

egészséges, mind a kronikus betegségben szenvedd gyermekeket részvételiikben tAmogassa.
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