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A Bozsik Gyermeklabdaragé Fesztival és Torna egészségiigyi feltételei
Tajékoztato egyesiiletek és sziilok részére

A 2025/2026-0s szezontol azok az 5-11 éves gyermeklabdaragok (U6/7, U8/9 és
U10/11), a Magyar Labdarugé Szovetség (tovabbiakban MLSZ) altal meghatarozott
szabadidos jellegli eseménysorozatok, mint:

> Bozsik egyesiileti programban

» Leany U10-12-es Tornan

» Futsal U9-U11 Tornan
(tovabbiakban Torna) rendezvényein és felkészito foglalkozasain részt kivannak venni,
egészségiigyi alkalmassagukat hazi gyermekorvos (gyermek haziorvosa) /iskolaorvos altal
kiallitott szakmai javaslattal kell bizonyitsak. A javaslat kiaddsat a sziild/térvényes képviseld
az Egyesiilet kozremiikddésével kezdeményezi. Ez torténhet a védonon keresztiil a gyermek
iskolaorvosanal vagy a gyermek hazi gyermekorvosanal (gyermek haziorvosa). A javaslat
érvényessége maximum egy labdartigd szezon iddtartamara terjedhet ki (adott évad junius 30.
napja), de szezonon beliil barmikor kiallithatd. A sziikséges formanyomtatvany letolthetd a
Magyar Labdarugé Szovetség honlapjardl (link), és jelen tajékoztaté mellékleteként is szerepel.
Az orvosi javaslat kizarolag akkor érvényes, ha a nyomtatvanyon a sziilé/térvényes képviseld
alairasa is szerepel és a mindenkor hatalyos Integralt Futball Alkalmazasba (IFA) feltoltésre
keriilt az egyesiilet altal. A javaslat kiallitasaért a 284/1997 Kormanyrendelet és a
haziorvosi dijtétel tablazat alapjan téritési dij szedheto.

A Tornan val6 szereplés -egészséges gyermekek esetében- az iskolai testnevelés
orakon vald részvételhez képest nem jelent megnovekedett egészségiigyi kockazatot sem a
terhelés mennyiségét, sem intenzitasat, sem a mozgas jellegét tekintve. A javaslatot ilyenkor a
kiallité orvos a gyermek koéreldzményének ismeretében, a megeldz6 iddszakos iskolaorvosi,
védondi és gyermekgyogydszati sziirdvizsgalatok eredményeire alapozva adja ki. Amennyiben
gyermeke kronikus betegsége miatt rendszeres szakorvosi gondozas alatt 4ll, az alkalmassag
megitéléséhez a gondozo szakorvos véleménye is iranyadova valik.

Amennyiben gyermekénél olyan egészségiigyi allapot all fenn, ami a késébbi
versenyszerii labdarugasban egészségiigyi kockazatot jelent (sulyos rovidlatas vagy
korrigalhatatlan féloldali sulyos latasromlas, vesefejlddési rendellenesség, vérzékenyég, maj-
és/vagy lépmegnagyobbodas, epilepszia, fiu gyermekeknél az egyik here hianya), illetve
barmely vitatott esetben, az Orszagos Sportegészségligyi Intézet Sportorvosi Halozataban
sportorvosi szakvizsgalatot vagy konzultaciét kezdeményezhet. A vizsgalatra sportorvosi
rendeldben, eldzetes idOpontkérést kovetden van lehetdség, tovabbi informacio az www.osei.hu
honlapon elérhetd.

Abban az esetben, ha a javaslattal bird gyermeke egészségi allapotaban a szezonon
beliil olyan jellegli valtozas kovetkezik be, ami a Tornan val6 részvételére befolyassal lehet,
a valtozasrol gyermeke edz6i stabjat, valamint a javaslatot kiallit6  hazi
gyermekorvost/iskolaorvost is tajékoztatnia kell. Szakmailag indokolt esetben a kiallitott
javaslat -gyermeke biztonsaga érdekében- barmikor visszavonhatd. Szezonon beliili
heveny megbetegedések, illetve sériilések esetén csak a teljes gyogyuléds utan engedhetd meg a
Tornéan valo részvétel.

Amennyiben gyermeke bajnoki rendszerben versenyszeriien futballozik, azaz a
MLSZ Orszagos Ull, U10, U9 versenysorozatban és/vagy a Varmegyei Ul3-as
bajnoksagban, a sportorvosi vizsgélat tovabbra is kotelezéen sziikséges, jatékengedélyt ecsak
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sportorvosi vizsgalatot kovetden €s érvényes versenyengedéllyel kaphat, ilyenkor a hazi
gyermekorvos (gyermek haziorvosa) /iskolaorvos javaslata nem fogadhato el.

2025. janius 23.
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Szakmai/jogi hattér:

215/2004. Kormanyrendelet 12.§;

2004. Sporttorvény 1.§ és 3.§;

Orszagos Sportegészségiigyi Intézet Szakmai Utmutato (2025);

Orszagos Sportegészségiigyi Intézet “Allasfoglaldas a Bozsik Fesztival —sportorvosi
vonatkozasair6l”’cimii szakmai ajanlés (2024);

WHO ajanlas az 5-17 éves gyermekek fizikai aktivitasarol (2020);



