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A Bozsik Gyermeklabdarúgó Fesztivál és Torna egészségügyi feltételei 

 

Tájékoztató egyesületek és szülők részére 

 

 A 2025/2026-os szezontól azok az 5-11 éves gyermeklabdarúgók (U6/7, U8/9 és 

U10/11), a Magyar Labdarúgó Szövetség (továbbiakban MLSZ) által meghatározott 

szabadidős jellegű eseménysorozatok, mint: 

➢ Bozsik egyesületi programban  

➢ Leány U10-12-es Tornán  

➢ Futsal U9-U11 Tornán  

(továbbiakban Torna) rendezvényein és felkészítő foglalkozásain részt kívánnak venni, 

egészségügyi alkalmasságukat házi gyermekorvos (gyermek háziorvosa) /iskolaorvos által 

kiállított szakmai javaslattal kell bizonyítsák. A javaslat kiadását a szülő/törvényes képviselő 

az Egyesület közreműködésével kezdeményezi. Ez történhet a védőnőn keresztül a gyermek 

iskolaorvosánál vagy a gyermek házi gyermekorvosánál (gyermek háziorvosa). A javaslat 

érvényessége maximum egy labdarúgó szezon időtartamára terjedhet ki (adott évad június 30. 

napja), de szezonon belül bármikor kiállítható. A szükséges formanyomtatvány letölthető a 

Magyar Labdarúgó Szövetség honlapjáról (link), és jelen tájékoztató mellékleteként is szerepel. 

Az orvosi javaslat kizárólag akkor érvényes, ha a nyomtatványon a szülő/törvényes képviselő 

aláírása is szerepel és a mindenkor hatályos Integrált Futball Alkalmazásba (IFA) feltöltésre 

került az egyesület által. A javaslat kiállításáért a 284/1997 Kormányrendelet és a 

háziorvosi díjtétel táblázat alapján térítési díj szedhető. 

 A Tornán való szereplés -egészséges gyermekek esetében- az iskolai testnevelés 

órákon való részvételhez képest nem jelent megnövekedett egészségügyi kockázatot sem a 

terhelés mennyiségét, sem intenzitását, sem a mozgás jellegét tekintve. A javaslatot ilyenkor a 

kiállító orvos a gyermek kórelőzményének ismeretében, a megelőző időszakos iskolaorvosi, 

védőnői és gyermekgyógyászati szűrővizsgálatok eredményeire alapozva adja ki. Amennyiben 

gyermeke krónikus betegsége miatt rendszeres szakorvosi gondozás alatt áll, az alkalmasság 

megítéléséhez a gondozó szakorvos véleménye is irányadóvá válik. 

 Amennyiben gyermekénél olyan egészségügyi állapot áll fenn, ami a későbbi 

versenyszerű labdarúgásban egészségügyi kockázatot jelent (súlyos rövidlátás vagy 

korrigálhatatlan féloldali súlyos látásromlás, vesefejlődési rendellenesség, vérzékenyég, máj- 

és/vagy lépmegnagyobbodás, epilepszia, fiú gyermekeknél az egyik here hiánya), illetve 

bármely vitatott esetben, az Országos Sportegészségügyi Intézet Sportorvosi Hálózatában 

sportorvosi szakvizsgálatot vagy konzultációt kezdeményezhet. A vizsgálatra sportorvosi 

rendelőben, előzetes időpontkérést követően van lehetőség, további információ az www.osei.hu 

honlapon elérhető. 

 Abban az esetben, ha a javaslattal bíró gyermeke egészségi állapotában a szezonon 

belül olyan jellegű változás következik be, ami a Tornán való részvételére befolyással lehet, 

a változásról gyermeke edzői stábját, valamint a javaslatot kiállító házi 

gyermekorvost/iskolaorvost is tájékoztatnia kell. Szakmailag indokolt esetben a kiállított 

javaslat -gyermeke biztonsága érdekében- bármikor visszavonható. Szezonon belüli 

heveny megbetegedések, illetve sérülések esetén csak a teljes gyógyulás után engedhető meg a 

Tornán való részvétel. 

 Amennyiben gyermeke bajnoki rendszerben versenyszerűen futballozik, azaz a 

MLSZ Országos U11, U10, U9 versenysorozatban és/vagy a Vármegyei U13-as 

bajnokságban, a sportorvosi vizsgálat továbbra is kötelezően szükséges, játékengedélyt csak 

http://www.osei.hu/
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sportorvosi vizsgálatot követően és érvényes versenyengedéllyel kaphat, ilyenkor a házi 

gyermekorvos (gyermek háziorvosa) /iskolaorvos javaslata nem fogadható el. 

 

2025. június 23. 

Budapest 

 

Szakmai/jogi háttér:  

215/2004. Kormányrendelet 12.§;  

2004. Sporttörvény 1.§ és 3.§;  

Országos Sportegészségügyi Intézet Szakmai Útmutató (2025);  

Országos Sportegészségügyi Intézet “Állásfoglalás a Bozsik Fesztivál sportorvosi 

vonatkozásairól”című szakmai ajánlás (2024);  

WHO ajánlás az 5-17 éves gyermekek fizikai aktivitásáról (2020); 

 


