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Allasfoglalas és tajékoztato a rajtengedélyhez sziikséges, életkori kotelezd
szlir6vizsgalatok eredményén alapul6 orvosi igazolas szakmai és jogi feltételeirél

Az egyeztetésben részt vett: Egészséglgyl Szakmai Kollégium Gyermek-alapellatasi tagozata,
Hazi Gyermekorvosok Egyesiilete, MOK Haziorvosi Szakmai Tagozata, HM Sportért Felel6s
Allamtitkarsag

El6zmények:
Rajtengedély (2004. 1. tirvény - Sporttirvény):

3. § (2) A sportszivetség a szabalyzatiban meghatarogottak s3erint lebetdvé tebeti, hogy ag dltala, illetve a
kozremiikiodésével kifrt vagy szervegett versenyen ag amatdr- és a szabadidd-sportold egy versenyre (mérkdzésre)
§2010 versenyzési engedéllyel (rajtengedély) részt vegyen.

“4) * ... A szivetség szabilyzatiban foglaltak sgerint lehetdvé teheti, hogy a 14. életévét be nem tiltitt,
rajtengedélyt igényld sportold hdziorvosi igazolassal is rést vebessen a szivetség versenyrends3erében szervezett,
rajtengedéllyel vald indulishoz kotitt versenyen (mérkizésen).

Szakmai indokolas:

1. 14 év alatti gyermek rendszeres orvosi szlrésen esik at: 6vodas korban évente a hazi
gyermekorvos altal, iskolas korban 2 évente az iskolaorvos altal.

2. A haziorvosi és iskolaorvosi praxisban a gyermek gondozasa, kovetése és a szilSkkel vald
kapcsolattartas szoros keretek k6zott zajlik.

3. A Rajtengedéllyel valé nevezés sportegészségligyi szempontbol csak  olyan
sporteseménynél lehetséges, melynek a szabadidés sporthoz/iskolai testneveléshez képest
nincsen fokozott egészségligyi kockazata, tehat nincs szitkség célzott kiegészitd
szarévizsgalatra, példaul a terhelhet6ség, és rejtett betegségek iranyaban.

4. Az OSEI vallalja a szakszovetségek felé a Rajtengedéllyel torténé versenyzésrél a
konzultacio és javaslattétel biztositasat.

5. A hazi gyermekorvos, iskolaorvos arrél ad igazolast, hogy az életkori kotelezd
szirévizsgalatok eredménye alapjan a fizikai terhelhet6ség szempontjabol a gyermeknek
relevans kronikus betegsége a szlrévizsgalat idépontjaban és az igazolas kiadasakor nem
ismert.
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Amennyiben egy fennallo, relevans kronikus betegség kapcsan a haziorvosnak vagy
iskolaorvosnak kétsége mertlne fel azzal kapcsolatban, hogy a gyermek alkalmas-e az
OSEI altal jovahagyott, rajtengedéllyel Uzhet6 sporttevékenység végzésére és a
terhelhet6ségre vonatkoz6 szakorvosi vélemény sem all rendelkezésre, a gyermek
sportorvosi vizsgalatra kiildendé.

Az orvosi igazolas kiadasa torténhet az életkori kotelezé szlirévizsgalatok elvégzésének
idépontjaban vagy utdlag, kiilon egyeztetett idépontban a legutolsé életkori kotelezd
szirévizsgalat eredménye alapjan.

Mivel az életkori kotelezd sziirést iskolas korban az iskolaorvos végzi, igy a Sporttorvény
vonatkoz6é  rendelkezésében szereplé haziorvosi igazolasnak megfeleltetheté az
iskolaorvos altal kiadott orvosi igazolas is.

A Rajtengedélyhez kiadott orvosi igazolas javasolt érvényességi ideje maximum 1 év.
Iskolasok esetében az orvosi igazolas alapjaul szolgalé legutolsé szirési eredmény az
iranyado, figgetlentl attél, hogy az adott esetben 1 évnél régebbi is lehet.

Az igy kiadott orvosi igazolas téritésmentes.

A Rajtengedélyhez kiadott orvosi igazolasnak mindig melléklete kell, hogy legyen a Sztl6i
nyilatkozat (arrdl, hogy nincs eltitkolt betegsége, valamint, hogy az egészségi allapot akut
valtozasa esetén felkeresi a gyermek haziorvosat, vagy az iskolaorvost).

Amennyiben relevans valtozas all be a gyermek egészségligyi allapotaban, a hazi
gyermekorvos, iskolaorvos nyilatkozik arrél, hogy a sport nem javasolt, melyet a paciens
kartonban is szitkséges régziteni. Amennyiben ennek ellenére a gyermek mégis részt vesz
az adott sporteseményen, a tovabbi felel6sség a sziil6t terheli.

Az OSEI sportorvosai nem tagadhatjak meg a 14 év alatti sportolék Rajtengedélyéhez
valé alkalmassaganak elbirdlasat, azonban a sportorvosi igazolas érvényessége ilyen
esetben is maximalisan 6 honap lehet.

Az adminisztracios terhek csokkentése érdekében torekedni kell az elektronikus igazolas
kiadasahoz sziikséges feltételek megvaldsitasara (EESZT, Kréta).

Hivatkozott mellékletek:
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Allasfoglalas a Rajtengedély értelmezésérdl és felhasznalasarél (OSEI 2026. februar 10.)
Orvosi igazolas Rajtengedélyhez - nyomtatvany minta (OSEI 2026. februar 10.)



