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Állásfoglalás a Rajtengedély értelmezéséről és felhasználásáról 

 
Az OSEI – a HM Sportért Felelős Államtitkárságával és az Egészségügyi Szakmai Kollégium Gyermek-
alapellátási tagozatával egyeztetve – az alábbi összefoglalót adja ki a Rajtengedély értelmezéséről és 
gyakorlati alkalmazásáról:  
 

1. A Rajtengedély a sportolók alkalmi részvételi lehetőségét biztosítja adott versenyen vagy 
versenyeken (pl. "open" kategóriájú versenyek).  

2. Az országos sportági szakszövetség (a továbbiakban: szakszövetség) dönti el és szabályzatában 
rögzíti, hogy sportágában mely versenyeken való indulást engedélyezi Rajtengedéllyel. A 
szakszövetségek részéről szükséges nyilvánosságra hozni azon versenyek listáját, ahol a 
Rajtengedéllyel való indulást elfogadja. 

3. A szakszövetség dönti el és szabályzatában rögzíti, hogy egy naptári évben vagy egy szezonon 
belül hány alkalommal enged egy sportolót Rajtengedéllyel indulni.  

4. A Rajtengedély és a Versenyengedély közötti legfőbb különbség, hogy a Rajtengedély nem biztosít 
folyamatos versenyzői státuszt, kizárólag a szakszövetség által meghatározott számú, a 2. pont 
szerint meghatározott versenyen biztosít versenyzési lehetőséget.  

5. A Rajtengedélyt a szakszövetség állítja ki.  

6. A Rajtengedély kiadásához 14. életév alatt elegendő lehet a háziorvosi igazolás (ha a 
szakszövetség ezt lehetővé teszi), 14. életév felett azonban ehhez is sportorvosi engedély 
szükséges.  

7. Az OSEI orvosszakmai javaslata alapján a Rajtengedélyhez a háziorvos vagy iskolaorvos által 
kiadott orvosi igazolás maximum 1 évig vagy 1 versenyszezon erejéig elfogadható.  

8. Mivel az életkori kötelező szűrést iskolás korban az iskolaorvos végzi, így a Sporttörvény vonatkozó 
rendelkezése szerinti háziorvosi igazolásnak megfeleltethető az iskolaorvos által kiadott orvosi 
igazolás is. 

9. A Rajtengedélyhez kiadott orvosi igazolás nem kerül fel elektronikusan a Sportorvosi 
Regiszterbe, tehát onnan az online lekérdezése sem lehetséges!  

10. 14 év felett a Rajtengedélyhez is sportorvosi engedély szükséges, mely elbírálása és kiadása a 
mindenkori aktuális OSEI Szakmai Útmutató és jogszabály alapján történik. Az így kiadott 
igazolás kérésre papíron is, de minden esetben elektronikusan kerül rögzítésre a Sportorvosi 
Regiszterben.  

11. A Rajtengedéllyel rendelkező sportoló vagy törvényes képviselője köteles háziorvosánál, 
iskolaorvosánál vagy sportorvosánál jelezni, ha egészségi állapotában releváns változás áll be.  

12. A Rajtengedélyhez szükséges „Orvosi igazolás az életkori szűrővizsgálatok eredményéről” című 
dokumentum tartalmi követelményei: sportoló neve, születési dátuma, anyja neve, TAJ száma, 
igazolás kiadásának dátuma.  

13. A Rajtengedélyhez kiadott orvosi igazolásnak mindig melléklete kell, hogy legyen a Szülői 
nyilatkozat (arról, hogy nincs eltitkolt betegsége, valamint, hogy az egészségi állapot akut változása 
esetén felkeresi a gyermek háziorvosát, vagy az iskolaorvost). 

14. Az OSEI sportorvosai nem tagadhatják meg a 14 év alatti sportolók Rajtengedélyéhez való 
alkalmasság elbírálását, azonban a sportorvosi igazolás érvényessége ilyen esetben maximálisan 6 
hónap lehet. 

15. A szakszövetség feladata azon versenyek felelős kiválasztása, meghatározása, melyek esetében a 
Rajtengedéllyel való indulást lehetővé teszi. Ehhez a sportegészségügyi kockázatok felmérésében – 
a szakszövetség kérésére - az OSEI előzetes konzultációt biztosít és orvosszakmai javaslatot ad. 
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