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TUV AUSTRIA CERT GMBH

COVID-19 pozitiv sportoldok sportba valo visszatérése - 09.14.

Jelenteni az egyesiilet felé Szovetség jelenti az OSEI, VKESZ felé

PIHENES

L4

Az elsé negativ PCR tesztet vagy a hatdsagi karantén lejartat kovetéen

TUnetmentes: 2 hét

Tlnetes: 4 hét

nyugalmi EKG sziv ultrahang

. . . terheléses EKG csak normal (s .
élsportoldknak Troponin . . eltérés esetén sziv MR
Troponin eseten

tiinetementes: 4 hét

tiinetes: 6 hét

A kardiologiai vizsgalatig csak alacsony intenzitasu testedzés végezhetd!



