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FIZIKAI AKTIVITAS -
EGESZSEG

SPORTEORAAL

Fizikai aktivitas és egészség kolcsonhatasa:

- csak egészségesen lehet aktivan sportolni/
edzeni

- csak rendszeres sportolas/fizikai aktivitas
révén érheto el optimalis egészségi allapot

Fizikai aktivitas: mindennapi testmozgas

munkahelyi/otthon tevékenység
szervezett mozgasprogram
mozgasterapia

szabadidé sport

versenysport

élsport
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A SPORTORVOSLAS

"'H SZEREPE

SPORTEORAAL

* Betegségek megel6zését, edzettséget, gyogyulast
biztosito fizikai aktivitas szakotrvosi tamogatasa

(népegészségiigy)

* Az optimalis teljesit6képességet biztosito fizikai
aktivitas elGirasa (versenysport/élsport)

e Tulterhelés okozta artalmak megelGzése
(versenysport/élsport)

* Sportsériilések, betegségek felismerése, gyogyitasa,
iranyitasa

* A szabadidg sportolok egészségre nevelése,
tajékoztatasa
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A SPORTORVOSI TEVEKENYSE
78| CELCSOPORT]JAI

» Elsportoldk - olimpiai csapattagok

* Versenysportolok

* Szabadidd sportolok

* Fogyatékkal él6k/paralimpikonok

* Fizikailag inaktiv egészségesek
(népegészséguigy)

* Betegek
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A SPORTEGESZSEGUGYI
INTEZET FELADATAI

SPORTEORAAL

* Elsport - olimpiai csapattagok - ellatasa

* Versenysport ellatasa

* Alternativ (jogszeri) teljesitmény-fokozas

* SzabadidG/lakossagi/, iskolai sport ellatasa
* Népegészségiigyi feladatok ellatasa

» Képzés/oktatas

* Kutatas

* A MOB ¢s az OSEI szoros egytlittmiikodése

a 215/2004. (VI1.13.) Korm. rendelet értelmében
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A SPORTEGESZSEGUGYI INTEZ

| TEVEKENYSEGE

SPORTEORAAL

A sportegészségiigyi intézet feladatai ellatasahoz
legyen alkalmas:

- jaro-beteg szakellatasra

- fekvGbeteg szakellatasra

- sportorvosi szlir6-, alkalmassagi vizsgalatok végzésére

- versenysporttal kapcsolatos iranyit6/szervezé
tevékenység ellatasara (OSH)

- az élsporttal kapcsolatos komplex gondozoéi feladatok
ellatasara (VKESZ)

- teljesitmény-¢élettani vizsgalatok végzésére

- képzési/tovabbképzési feladatok ellatasara

- kutatoi tevékenység végzésére

- népegészségiigyi feladatok ellatasara
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SPORTEORAAL

JARO-BETEG SZAKELLATAS

(24 szakma, —
14

ORSZAGOS SPORTORVOSI

ORSZAGOS

SPORTEGE [
IN

HALOZA

,MALOMSOKI” TELJESITMENY-
DIAGNOSZ .

N —

s 18.

A SPORTEGESZSEGUGYI INTEZE
SZERVEZETI FELEPITESE

FEKVOBETEG SZAKELLATAS
(sportseb.: 40

i)

VALOGATOTT KERETEKET
ELLATO

SZERVEZESI ES
MODSZER
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JARO- ES FEKVOBETEG SZAKEL

.

SPORTEORAAL

* Helye: az Orszagos Sportegészségiigyi Intézet

* Fekvlosztalyok: sportsebészet, rehabilitacio,
belgyogyaszat? (meghatarozott agyszam, esetleg
matrix jelleg)

* Szakrendelések: valamennyi a sportorvosi
vizsgalathoz és a panaszos sportolok ellatasahoz
sziikséges szakmaban, igény szerint két
miuszakban

* Diagnosztikai osztalyok: laboratérium, rontgen,
ultrahang, (MRP?)

* Egyiittmikodés: valamennyi specialis
diagnosztikai, vagy terapias segitséget nyujtani
tudo intézettel/ klinikaval.
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VERSENYSPORTTAL (OSH)
KAPCSOLATOS TEVEKENYSEG

SPORTEORAAL

Sportorvosi vizsgalatok:

e Célja: sportolasra valo alkalmassag, aktualis
egészségi allapot megallapitasa a versenyzési
engedély megadasa céljabol

* Helye: varosi/kistérségi, megyei/nagytérségi,
orszagos sportorvosi szakrendel6k

e Iranyitja, szetvezi:
Orszagos Sportegészségiigyi Intézet
Orszagos Sportorvosi Halézat (OSH)

Személyi, targyi, miikodési feltételek biztositdsa.
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AZ ELSPORT KOMPLEX

8 GONDOZOI ELLATASA

SPORTEORAAL

* Idé6szakos szakorvosi ellendrzd vizsgalatok
* A sériilt és beteg sportolo gondozasa

* Teljesitménydiagnosztikai vizsgalatok

e Taplalkozasi tanacsadas

* Mentalis felkészités biztositasa

* Edzé6tabori koriilmények ellendrzése (orvosi
ellatas, élelmezés, stb.)

* Doppingellenes tevékenység

 Hazai és nemzetko6zi versenyeken a sportolok
ellatasa

* Keretorvosi tevékenység szervezése, iranyitasa:
Orszagos Sportegészségiigyi Intézet
Valogatott Kereteket Ellaté Szolgalat (VKESZ)
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TELJESITMENY-DIAGNOSZTI
VIZSGALATOK

SPORTEORAAL

* Sportélettani paraméterek folyamatos kontrollja a
teljesitOképesség valtozasanak nyomon kovetésére

* A mért paraméterek alapjan konzultacio a
sportoldval, az edzdvel

* Prognosztika a teljesitmény varhato6 valtozasara
* Palya melletti - mobil teljesit6képesség vizsgalat

* Edzésmodositasra javaslat
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KEPZESI, TOVABBKEPZESI
FELADATOK

SPORTEORAAL

Sportszakorvos képzés/tovibbképzés

(kotelezd tovabbképz6 tanfolyamok, szakvizsga
el6készitd tanfolyam, konzultacid, stb.) - az EU
iranyelveiben régzitett kritériumoknak megfelel6en

* Egyéb tovabbképzo tanfolyamok

 Edzok, szakvezetOk szamara rendezett
tovabbképz6 konferenciak

* Sportolok szamara rendezett forumok
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KUTATOI TEVEKENYSEG

SPORTEORAAL

* Az Intézet sajat alkalmazott kutatasi
tevékenysége

(pl. tulterhelés élettani mutatoinak vizsgalata, fizikai

aktivitas alkalmazasa egyes korképekben, stb.)

* Egyuttmikodés mas kutato helyekkel,
els6sorban a SE Testnevelési és
Sporttudomanyi Karaval

* Sportorvosi kutatasok koordinalasa
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MUKODTETES FORRASAI
(2010. éves tényadat)

SPORTEORAAL

* A sportorvosi feladatok allami forrasbol
torténd finanszirozasa (376 MFt)

« NEFMI Sportért Felelss Allamtitkarsaga
finanszirozasaban a Valogatott Kereteket
Ellat6 Szolgalat miikodtetése (120 MFt)

* OEP bevételek a betegellatas finanszirozasara
(856 MFzt)

e Sajat bevételek (oktatas, téritéses
szolgaltatasok, palyazatok) (187 MFt)
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MUKODTETES FORRASAI
(2010. éves tény- és 2011. évi tervadat)

SPORTEORAAL

2010. év 2011. év
OERP bevétel 856,0 MFt 884,6 MFt
Allami timogatis 376,0 MFt 335,3 MFt
(OSH)

Sport Min. 120,0 MFt 32,0 MFt
MOB (VKESZ)

Sajat bevétel 187,0 MFt 180,0 MFt
Osszes bevétel 1539,0 MFt 1431,9 MFt

Az Intézetnek 30 napon tili tartozasi dllomanya nincs!
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e

SPORTEORAAL

»»A bizonytalansag megoli a lelket,
atformalja a személyiséget,
lerombolja a koz0sség egyesito erejét
és a munka valos értéket!”

(kinai k6zmondais)
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