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Tajékoztatas

A COVID pandémia hazai 5. hullamaéra és a nemrégiben megvaltozott jarvanyligyi szabalyokra
valo tekintettel - a COVID betegség utani sportba valé visszatérést illetéen - az alabbi
valtozasokrol tajékoztatjuk Onodket:

Ervényes oltisi/védettségi_igazolvannyal rendelkezé felnétt és gyermek, valamint 16
éven aluli valogatott sportold esetében a sportorvosi alkalmassagi vizsgalatot végzd orvos
sajat hataskorben donthet az alabbi eljarasrend alkalmazésarol:

» tlinetmentes vagy enyhe tiinetekkel lezajlo COVID betegség utan 2 hét pihendt
kovetben,

» asportba valo visszatéréshez elegendé nyugalmi EKG és troponin szint ellendrzés,

» kiemelt fontossagl, hogy a troponin szint ellendrzés el6tt 2 nappal nehéz fizikai
terhelést ne végezzen a sportolo!

» troponin szint ellendrzés nélkiil 4 hét pihend utdn, panaszmentesen, normal nyugalmi
EKG mellett visszaengedhetd a versenyzéshez.

o Kkardioldgiai kivizsgalas tovabbra is elhuiz6do panaszok esetén sziikséges
e 2 hétnél korabbi sportba valé visszatéréshez tovabbra is negativ PCR lelet
birtokaban troponin szint ellenérzés és kardiologiai kivizsgalas sziikséges.

16 év feletti kiemelt valogatott vagy hivatasos élsportolé esetében tovabbra is sziikséges
kardiologiai kivizsgalas és troponin szint ellendrzés. Esetiikben szoros utan kovetés, normal
vizsgalati eredmények, panaszmentesség esetén a versenyzési engedély (a 2020.10.28- i
protokoll II./ 4. bekezdése szerint) legkorabban a tiinetek megsziinését koveto 1 héten
tul adhato meg negativ PCR lelet birtokaban.

Oltatlan, vagy védettséggel nem rendelkezo sportolok esetében tovabbra is a 2020.10.28-
an megfogalmazott visszatérési protokoll érvénvyes.
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