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Tajékoztatas

A COVID pandémia hazai 5. hullamanak lezajlasara és a 2022. marcius 7-t61 kezdédden
megvaltozott jarvanyligyi szabalyokra valo tekintettel a COVID betegség utani sportba valé
visszatérést illetéen az alabbi valtozasokrodl tajékoztatjuk Onoket, mely az oltassal rendelkezo
és nem rendelkezo sportolokra is egyarant érvényes:

A Covid-19 fertozésen atesett sportolok sportorvosi engedélye 2022. marcius 7-t61 nem
keriil automatikusan (a sportorvosi regiszterben ideiglenesen eltiltva mindsitéssel)
visszavonasra, igy a tovabbiakban nincs soron Kiviili bejelentési kotelezettség az OSEI
felé.

Minden fert6zé és egyéb meghbetegedés esetén fontos a megfeleld helyzetértékelés és a
felelos hozzaallas. A COVID pozitivitas tiinetmentesség esetén is jarhat stlyos
kovetkezményekkel. Rendkiviil fontos, hogy betegen ne menjiink edzeni, ne sportoljunk!

Covid-19 fert6zés, vagy annak megalapozott gyantja esetén (szaglas, izérzés vesztés, szoros
kontakt igazolt Covid-19 fert6zottel), tiinetmentes vagy enyhe tiinetekkel lezajlo COVID
betegség utdn 2 hét pihendt kovetden, fokozatos terheléssel javasoljuk a sportba vald
visszatérést.

Aki tiinetekkel jaré Covid-19 fert6zés utan 2 hétnél hamarabb kivan visszatérni a
sportolashoz, azoknak egyarant az oltott és oltatlan sportolok esetében troponin szint mérés,
sziikség esetén komplex kardiolégiai kivizsgalas javasolt.

Az a valogatott sportolo, aki Covid-19 fertézésen atesik, jelezze azt keretorvosanak és 2 hét
elteltével, a sportba valo visszatérés eldtt troponin szint mérés és nyugalmi EKG vizsgalat
végzeése szlikséges szamara. Elhuzodo, sulyos panaszok, illetve szovodményes sportba valé
visszatérés esetén a troponin szint mérés mellett szivultrahang, illetve sziikség szerint
tovabbi kardiologiai és egyéb komplex Kivizsgalas is javasolt.

Kiemelt fontossagu, hogy a troponin szint ellendrzés elétt 2 nappal nehéz fizikai terhelést ne
végezzen a sportold!

Felhivjuk a sportolok figyelmét, hogy tovéabbra is rendkiviil fontos a higiénés szabalyok

betartasa! A sportoloknak és a sportagi szakszovetségeknek is adott a lehetdség, hogy sajat
biztonsaguk érdekében az aktualis szabalyozasnal szigoriibb ajanlésokat tartsanak érvényben.
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