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Tisztelt Miniszter Úr! 
 
 
Az Országos Sportegészségügyi Intézet – ismertebb nevén a Sportkórház - az Egészségügyi 
Minisztérium fenntartásában mőködı Intézet, mely gyógyító-megelızı, szervezési-módszertani, 
irányító, továbbképzı és tudományos-kutató tevékenységet végez a magyar sportegészségügy 
területén. 
1952-ben alapították, és közel 60 éve végez a sportolók számára létfontosságú egészségügyi 
ellátásokat. Intézetünk az ország egyetlen sport-specifikus intézménye, mely gyönyörő természeti 
környezetben, mőemléképületekben mőködik. 
Magyarország legkvalifikáltabb és legtapasztaltabb szakorvosi és szakdolgozói gárdája várja nagy 
szeretettel az egészséges, a beteg és a sérült sportolókat, valamint minden kedves pácienst, aki 
hozzánk fordul. 
 
Alapító Okiratunk szerint biztosítjuk a szabadidı-, a verseny-, és válogatott sportolók fekvı- és 
járóbeteg szakorvosi ellátását. Mőködtetjük az Országos Sportegészségügyi Hálózatot, amelynek 
keretében végezzük a sportági versenyzési alkalmassági vizsgálatát és kiadja a sportolók és 
igényjogosultak körében az alkalmassági és versenyzési engedélyeket. Ellátjuk a válogatott keretek 
sportolóinak kötelezı idıszakos komplex ellenırzı vizsgálatát. 
 
Szakrendeléseink 23 féle egészségügyi szakmában állnak a páciensek rendelkezésére, ezzel 
felölelve szinte a medicina teljes spektrumát. (lásd 1. sz. táblázat) 
Összesen heti 1292 szakorvosi- és 130 nem szakorvosi órában látjuk el a hozzánk forduló 
betegeket. A szakorvosi munkát alátámasztják és kiegészítik diagnosztikai és terápiás egységeink 
is, mely ebbıl az idıtartamból heti 210 szakorvosi- és 40 nem szakorvosi óra ölel fel. 
 
Intézetünk szakrendelései összesen 285 981 esetet láttak el 2009. május 1. és 2010. április 30. 
közötti idıszakban. Járóbeteg szakellátásunk éves teljesítmény volumen-korlátja 208 802 744 
pont, laboratóriumunké pedig 8 240 136 pont. 
 
További heti 19 szakorvosi órában történik intézetünkben fogászati szőrıvizsgálat és fogászati 
röntgen, mely elsısorban a sportolók szőrését hivatott ellátni. 



 
Járóbeteg szakellátásunk kapacitásának belsı átcsoportosítása folyamatban van, hogy minél 
inkább a betegek és a sportolók igényeihez igazodó ellátást nyújthassunk. 
 
Intézetünk jelenleg egy olyan területi ellátási kötelezettség nélkül mőködı egészségügyi 
szolgáltató, amely elsısorban speciális sportsebészeti fekvıbeteg szakellátásokat, mőtéteket végez 
az ún. aktív ellátások terén a hozzánk forduló sportolók és más páciensek részére. A feladat 
elvégzéséhez 25 ortopédiai- és 15 sportsebészeti ággyal rendelkezünk a Sportsebészeti Osztályon. 
Kiváló szakorvosaink munkáját magasan kvalifikált gyógytornászok, fizikoterapeuták is segítik. 
Intézetünk Sportsebészeti Osztálya a 2009. május 1. és 2010. április 30. közötti idıszakban 1 965 
beteget látott el. Éves teljesítmény volumen-korlátunk 1 603,66 súlyszám. 
 
Az aktív fekvıbeteg ellátás kiegészítéseként a krónikus fekvıbeteg szakellátás területén 60 
mozgásszervi rehabilitációs ággyal rendelkezünk. Ezen az osztályon az ellátás során masszırök, 
fizikoterapeuták, gyógytornászok, diabetológusok és pszichológus szakemberek foglalkoznak az 
ellátásra beutaltakkal. 
Természetesen nem csak a Sportsebészeti osztályunkról fogadunk betegeket, hanem igénybe 
vehetıek ellátásaink egyéb mozgásszervi problémák esetén is. 
Mindkét osztályunk rendelkezik OEP finanszírozással, de igény esetén térítéses ellátásokat is 
végez. 
 
A Mozgásszervi Rehabilitációs Osztályunk a 2009. május 1. és 2010. április 30. közötti idıszakban 
3 032 beteget látott el 32 766 ápolási nappal. Osztályunk 2010. március 31-ig 1,7-es krónikus 
(rehabilitációs) szorzóval került finanszírozásra, de 2010. április elsejétıl az új minısítéshez képest 
kevesebb ápolási nap miatt már csak 1,4-es szorzóval finanszírozódik. Az ápolási idık jelenlegi 
növekedése miatt várhatóan a következı minısítés során (2010. IV. negyedévben) ismét 
megkaphatjuk a legjobb értékelést. 
 
Munkánk alapját képezik az Országos Sportorvosi Hálózat orvosai által végzett sportorvosi 
alkalmassági- és szőrıvizsgálatok, valamint a Válogatott Kereteket Ellátó Szolgálat 
tevékenységében résztvevık is. 
 
Az Országos Sportorvosi Hálózat 3 regionális központtal, 19 megyei központtal, és a területi 
rendelıkkel együttesen összesen 97 telephelyen, rendelıben mőködik. Az országos hálózatban 
2009. évben összesen 258 084 sportolói megjelenés történt. 
A budapesti és pest-megyei régiót a Budapesti Sportcentrum látja el évi 37 593 fıs 
páciensforgalommal. 
Az OSH feladata, hogy a Sporttörvényben meghatározott ellátást a mindenkori érvényben lévı 
sportorvosi protokollok szerint nyújtsa az ország sportolóinak. Célja a kiszőrhetı betegségek, 
elváltozások, a kivédhetı egészségkárosodások megakadályozása, hogy a sportolók minél 
maximálisabb teljesítményt tudjanak nyújtani, lehetıleg egészségügyi kockázat nélkül. 
 
A Válogatott Kereteket Ellátó Szolgálatot az Országos Sportegészségügyi Intézet mőködteti 
az Önkormányzati Minisztérium megbízása alapján. 
  
Feladatai a következık: 
a) az egyes sportági válogatott keretek orvosainak foglalkoztatása, a keretorvosi rendszer 
mőködtetése 
b) sportpszichológusok foglalkoztatása 
c) masszırök foglalkoztatása, szakmai felügyelete 
d) gyógytornászok foglalkoztatásának támogatása 



e) az egyes válogatott kerettagok, köztük a Magyar Paralimpiai Bizottság által kijelölt kerettagok 
szőrıvizsgálatainak elvégzése 
f) sporttáplálkozási és folyadékfogyasztási tanácsadás 
g) doppingellenes felvilágosító-nevelı tevékenység 
h) sportgenomikai laboratórium mőködtetésének támogatása 
i) eszközbeszerzés, mőszeres fejlesztés, eszközkarbantartás 
j) sportegészségügyi kiadványok vásárlása, megjelentetése 
k) az olimpiai központokban a sportorvosi ellátás biztosítása, informatikai fejlesztések, fenntartás 
l) a keretorvossal nem rendelkezı sportágak válogatott keretei sporttevékenységének 
támogatására szolgáló keretorvosi csoport mőködtetése 
m) az OEP által nem finanszírozott ú.n. lökéshullám-kezelések, BiometGPS kezelések, tovább 
Kin-Com géppel történı szőrıvizsgálatok végzése 
n) az a-d) pontokban rögzített, egyes sportági válogatott keretorvosok, sportpszichológusok, 
masszırök, gyógytornászok tevékenységének szakmai felügyelete 
o) adminisztratív feladatok 
p) a Téli Olimpiai Játékokra és az Ifjúsági Olimpiai Játékokra készülı, a Magyar Olimpiai 
Bizottság által kijelölt válogatott kerettagok speciális szőrıvizsgálatainak elvégzése 
q) a Téli Olimpiai Játékokra és az Ifjúsági Olimpiai Játékokra történı felkészüléshez kapcsolódó, 
az ahhoz szükséges gyógyszerek, gyógyászati segédeszközök (továbbiakban: olimpiai gyógyszer-
kontingens) vásárlása, tárolása. 
  

Az elmúlt években általában 20-25 keretorvossal kötöttünk szerzıdést, orvosaink közel 30 

sportágat láttak el. Néhány keretorvos sportszakorvos akár 2-3 kisebb létszámú keretet is ellát. 

Az eredményesebb, nagyobb keretnek akár 2-3 sportorvosa is lehet. Fontos megemlíteni, 

hogy a jelenlegi finanszírozás kizárólag olimpiai sportágak sportolóinak keretorvosi ellátását 

teszi lehetıvé. 

Az érvényes kormányrendelet értelmében jelenleg válogatott sportolók mellett keretorvosként 

kizárólag sportszakorvosok dolgozhatnak. A megfelelı sportorvosi ellátás, a dopping-ellenes 

felvilágosítás véleményünk szerint biztonságosan csak ilyen módon biztosítható. 

A keretorvosok feladatai: a sportolók sportorvosi szőréseit koordinálják, a terhelés-élettani 

vizsgálatokat szervezik és értékelik. Háziorvoshoz hasonlóan a sportolókkal szinte napi 

kapcsolatot tartanak, számukra igény szerint pszichológiai és dietetikai tanácsadást 

szerveznek. A sportolókat a Szövetség igényeinek megfelelıen az edzıtáborokban 

rendszeresen látogatják, az érvényes megbízási szerzıdésnek megfelelıen nemzetközi 

versenyekre is elkísérik. Saját ismeretüket meghaladó problémák esetén elsısorban az OSEI-

ben szakkonzíliumot hívnak össze. A keretorvosi értekezleteken rendszeresen részt vesznek, 

konferenciákon tudásukat fejlesztik, tapasztalataikat elıadások formájában megosztják 

egymással. Keretorvosok egyik legfontosabb feladata a dopping-ellenes felvilágosító és 

nevelı tevékenység. A sportolók és szakvezetık részére rendszeres oktatást végeznek.  
 
Az olimpiai központokban a sportorvosi ellátás biztosítása szintén a feladatkörünkbe tartozik. 

A jelenlegi finanszírozás alapján a Tatai Edzıtáborban van egy fıállású orvosunk, 

asszisztensnınk és fizikoterápiás szakasszisztensünk. A Dunavarsányi Edzıtáborban a 

fıállású asszisztensnınk végzi a kezeléseket. Orvosunk heti rendszerességgel látogatja az 

edzıtábort. A Budapest Olimpiai rendelı orvosi rendelıjének asszisztensnıjét biztosítjuk, 

orvosát a létesítmény adja. Valamennyi rendelıben lehetıség van a sérülések fizikoterápiás 

kezelésére is. 
 
 
Budapest, 2010. május 6.   Tisztelettel: 
           Dr. Soós Ágnes 
         fıigazgató fıorvos 



1. sz. táblázat 
 

Az Országos Sportegészségügyi Intézet szakellátási struktúrája 
 

 
  Munkahely Név Szak.ó Nsz.ó 

015220101 Belgyógyászati szakrend.  30 0 

015220102 Kondi.-belgyógy. amb  30 0 
015220111 Belgyógyászat-seo   90 0 

015220129 Belgyógyászat-tata   30 0 
015220301 Kézsebészeti szakrend.  50 0 

015220404 Nıgyógyászati szakrend.  75 0 

015220501 Gyermekgyógy. szakrend.  30 0 
015220511 Gyermekgyógyászat - KSI 15 0 

015220512 Gyermekgyógyászat-asthma   60 0 
015220601 Gégészeti szakrendelés  40 0 

015220701 Szemészeti szakrendelés  40 0 
015220801 Bırgyógyászati szakrend.  30 0 

015220901 Ideggyógyászati szakrend.  60 0 

015221001 Sebészeti szakrend.  105 0 
015221002 Sebészeti amb.  60 0 

015221003 Sebészet-Népstadion   30 0 
015221031 Ortopédia-sportseb. KSI  30 0 

015221101 Urológiai szakrendelés  30 0 

015221401 Rheumatológiai szakr.  30 0 
015221801 Pszichiátria   15 0 

015223001 Obes   6 0 
015223002 Diabetológiai szakrend.  15 0 

015223101 Gasztroenterológia   30 0 
015224001 Kardiológiai szakrend.  36 0 

015225001 Központi laboratórium  90 40 

015225101 Röntgen laboratórium  90 0 
015225301 Ultrahang laboratórium  30 0 

015225610 EEG laboratórium   15 0 
015225720 Fiziotherapia   30 0 

015227101 Klinikai szakpszichológia  0 90 

01522G191 Gyermek pulmonológiai szakr. 10 0 

0152P2201 Mozgásszervi rehabilitáció  60 0 
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Összesen:   1292 130 

Munkahely Név Aktív ágy Krónikus ágy 

015211001 Ortopédia osztály 15 0 

015210200 Sebészeti osztály 25 0 

0152R2201 Rehabilitációs osztály 0 60 
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Összesen:   40 60 

Munkahely Név Szak. óra   

015221334 Szájsebészet (Fogászati szőrés) 9   

015225170 Fogászati röntgen 10   
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Összesen:   19   

 
 


