Orszagos Sportegészségiigyi Intézet
Dr. So6s Agnes Féigazgato
1123 Budapest, Alkotas u. 48.
Levelezési cim: 1525 Bp. 114. Pf. 39.
e-mail cim: foig(@osei.hu
Tel.: (1) 488-61-11 Fax.: (1)375-3292

Dr. Székely Tamas
Egészségiigyi Miniszter Ur
részére

Egészségiigyi Minisztérium

Budapest
Arany J. u. 6-8.
1051

Tisztelt Miniszter Ut!

Az Orszagos Sportegészséglgyi Intézet — ismertebb nevén a Sportkérhaz - az Egészségiigyi
Minisztérium fenntartasaiban mikods Intézet, mely gyogyitd-megel6z0, szervezési-modszertani,
iranyito, tovabbképz6 és tudomanyos-kutatd tevékenységet végez a magyar sportegészségigy
tertletén.

1952-ben alapitottak, és kozel 60 éve végez a sportolok szamara létfontossagu egészségligyi
ellatasokat. Intézetiink az orszag egyetlen sport-specifikus intézménye, mely gyonyori természeti
kornyezetben, memléképiiletekben mikodik.

Magyarorszag legkvalifikaltabb és legtapasztaltabb szakorvosi és szakdolgozoi gardaja varja nagy
szeretettel az egészséges, a beteg és a sériilt sportolokat, valamint minden kedves pacienst, aki
hozzank fordul.

Alapit6 Okiratunk szerint biztositjuk a szabadidé-, a verseny-, és valogatott sportolok fekvo- és
jardbeteg szakorvosi ellatasat. Mikodtetjuk az Orszagos Sportegészségtigyi Halozatot, amelynek
keretében végezzik a sportagi versenyzési alkalmassagi vizsgalatat és kiadja a sportolok és
igényjogosultak korében az alkalmassagi és versenyzési engedélyeket. Ellatjuk a valogatott keretek
sportoléinak kételezé id6szakos komplex ellenérzé vizsgalatat.

Szakrendeléseink 23 féle egészségligyi szakmaban allnak a paciensek rendelkezésére, ezzel
feldlelve szinte a medicina teljes spektrumat. (lasd 1. sz. tablazat)

Osszesen heti 1292 szakorvosi- és 130 nem szakorvosi 6riban latjuk el a hozzank fordul6
betegeket. A szakorvosi munkat alatimasztjak és kiegészitik diagnosztikai és terapias egységeink
is, mely ebbdl az idStartambodl heti 210 szakorvosi- és 40 nem szakorvosi 6ra 6lel fel.

Intézetiink szakrendelései Gsszesen 285 981 esetet lattak el 2009. majus 1. és 2010. aprilis 30.
kozotti idészakban. Jardbeteg szakellatasunk éves teljesitmény volumen-korlatja 208 802 744
pont, laboratériumunké pedig 8 240 136 pont.

Tovabbi heti 19 szakorvosi éraban térténik intézetiinkben fogaszati szrévizsgalat és fogaszati
rontgen, mely els6sorban a sportolok szirését hivatott ellatni.



Jarébeteg szakellatasunk kapacitasanak belsé atcsoportositasa folyamatban van, hogy minél
inkabb a betegek és a sportolok igényeihez igazodo ellatast nydjthassunk.

Intézetiink jelenleg egy olyan terileti ellatasi kotelezettség nélkil mukods egészségugyi
szolgaltatd, amely elsésorban specialis sportsebészeti fekvébeteg szakellatasokat, mitéteket végez
az un. aktiv ellatdsok terén a hozzank fordulé sportolok és mas paciensek részére. A feladat
elvégzéséhez 25 ortopédiai- és 15 sportsebészeti aggyal rendelkeziink a Sportsebészeti Osztalyon.
Kival6 szakorvosaink munkajat magasan kvalifikalt gyogytornaszok, fizikoterapeutak is segftik.
Intézetiink Sportsebészeti Osztalya a 2009. majus 1. és 2010. aprilis 30. k6zotti id6szakban 1 965
beteget latott el. Eves teljesitmény volumen-korlatunk 1 603,66 sdlyszam.

Az aktiv fekvébeteg ellatas kiegészitéseként a kronikus fekvObeteg szakellatas teriletén 60
mozgasszervi rehabilitacios aggyal rendelkeztink. Ezen az osztalyon az ellatas soran massz6érok,
fizikoterapeutak, gyogytornaszok, diabetolégusok és pszicholégus szakemberek foglalkoznak az
ellatasra beutaltakkal.

Természetesen nem csak a Sportsebészeti osztalyunkrél fogadunk betegeket, hanem igénybe
vehet6ek ellatasaink egyéb mozgasszervi problémak esetén is.

Mindkét osztalyunk rendelkezik OEP finanszirozassal, de igény esetén téritéses ellatasokat is
végez.

A Mozgasszervi Rehabilitacios Osztalyunk a 2009. majus 1. és 2010. aprilis 30. koz6tti idészakban
3 032 beteget latott el 32 766 apolasi nappal. Osztalyunk 2010. marcius 31-ig 1,7-es krénikus
(rehabilitaciés) szorzoval kerilt finanszirozasra, de 2010. aprilis elsejétdl az Gj minGsitéshez képest
kevesebb apolasi nap miatt mar csak 1,4-es szorzéval finanszirozodik. Az apolasi id6k jelenlegi
novekedése miatt varhatéan a kovetkez6 mindsités soran (2010. IV. negyedévben) ismét
megkaphatjuk a legjobb értékelést.

Munkank alapjat képezik az Orszagos Sportorvosi Halézat orvosai altal végzett sportorvosi
alkalmassagi- ¢és szlrévizsgalatok, valamint a Valogatott Kereteket Ellaté Szolgalat
tevékenységében résztvevok is.

Az Orszagos Sportorvosi Halézat 3 regionalis kézponttal, 19 megyei kézponttal, és a teriileti
rendel6kkel egylittesen Gsszesen 97 telephelyen, rendelében mikodik. Az orszagos halézatban
2009. évben 6sszesen 258 084 sportoldi megjelenés tortént.

A budapesti és pest-megyei régiét a Budapesti Sportcentrum latja el évi 37 593 f{6s
paciensforgalommal.

Az OSH feladata, hogy a Sporttérvényben meghatarozott ellatast a mindenkori érvényben 1évé
sportorvosi protokollok szerint nyujtsa az orszag sportoloinak. Célja a kiszlrhet6 betegségek,
elvaltozasok, a kivédhet§ egészségkarosodasok megakadalyozasa, hogy a sportolok minél
maximalisabb teljesitményt tudjanak nyujtani, lehetbleg egészségiigyi kockazat nélkil.

A Valogatott Kereteket Ellaté Szolgalatot az Orszagos Sportegészségiigyi Intézet mikodteti
az Onkormanyzati Minisztérium megbizasa alapjan.

Feladatai a kévetkez6k:

a) az egyes sportagi valogatott keretek orvosainak foglalkoztatasa, a keretorvosi rendszer
muikodtetése

b) sportpszicholégusok foglalkoztatasa

c) massz6rok foglalkoztatasa, szakmai feltigyelete

d) gyogytornaszok foglalkoztatasanak tamogatasa




e) az egyes valogatott kerettagok, koztitk a Magyar Paralimpiai Bizottsag altal kijelolt kerettagok
szlrévizsgalatainak elvégzése

f) sporttaplalkozasi és folyadékfogyasztasi tanacsadas

2) doppingellenes felvilagosité-neveld tevékenység

h) sportgenomikai laboratérium mikodtetésének tamogatasa

1) eszk6zbeszerzés, miszeres fejlesztés, eszkozkarbantartas

j) sportegészségiigyi kiadvanyok vasarlasa, megjelentetése

k) az olimpiai kézpontokban a sportorvosi ellatas biztositasa, informatikai fejlesztések, fenntartas
) a keretorvossal nem rendelkezé sportigak valogatott keretei sporttevékenységének
tamogatasara szolgal6 keretorvosi csoport mikodtetése

m) az OEP altal nem finanszirozott d.n. 16késhullim-kezelések, BiometGPS kezelések, tovabb
Kin-Com géppel térténé szlrévizsgalatok végzése

n) az a-d) pontokban rbgzitett, egyes sportagi valogatott keretorvosok, sportpszicholégusok,
massz6rok, gyogytornaszok tevékenységének szakmai feltigyelete

0) adminisztrativ feladatok

p) a Téli Olimpiai Jatékokra és az Ifjusagi Olimpiai Jatékokra készils, a Magyar Olimpiai
Bizottsag altal kijel6lt valogatott kerettagok specialis szarévizsgalatainak elvégzése

q) a Téli Olimpiai Jatékokra és az Ifjusagi Olimpiai Jatékokra torténd felkésziiléshez kapcsolodo,
az ahhoz sziikséges gyogyszerek, gyogyaszati segédeszk6zok (tovabbiakban: olimpiai gyogyszer-
kontingens) vasarlasa, tarolasa.

Az elmult években altalaban 20-25 keretorvossal kotottiink szerz6dést, orvosaink kozel 30
sportagat lattak el. Néhany keretorvos sportszakorvos akar 2-3 kisebb létszamu keretet is ellat.
Az eredményesebb, nagyobb keretnek akar 2-3 sportorvosa is lehet. Fontos megemliteni,
hogy a jelenlegi finanszirozas kizarolag olimpiai sportagak sportoldinak keretorvosi ellatasat
teszi lehetove.

Az érvényes kormanyrendelet értelmében jelenleg valogatott sportolok mellett keretorvosként
kizardlag sportszakorvosok dolgozhatnak. A megfeleld sportorvosi ellatas, a dopping-ellenes
felvilagositas véleménylink szerint biztonsagosan csak ilyen modon biztosithato.

A keretorvosok feladatai: a sportolok sportorvosi sziiréseit koordinaljak, a terhelés-élettani
vizsgalatokat szervezik és értékelik. Haziorvoshoz hasonléan a sportolokkal szinte napi
kapcsolatot tartanak, szamukra igény szerint pszichologiai ¢és dietetikai tandcsadast
szerveznek. A sportolokat a Szovetség igényeinek megfeleléen az edzétaborokban
rendszeresen latogatjak, az érvényes megbizédsi szerzodésnek megfeleléen nemzetkdzi
versenyekre is elkisérik. Sajat ismeretiiket meghalad6 problémak esetén elsdsorban az OSEI-
ben szakkonziliumot hivnak 6ssze. A keretorvosi értekezleteken rendszeresen részt vesznek,
konferencidkon tudasukat fejlesztik, tapasztalataikat eldaddsok forméjaban megosztjak
egymassal. Keretorvosok egyik legfontosabb feladata a dopping-ellenes felvilagositd ¢és
neveld tevékenység. A sportolok és szakvezetdk részére rendszeres oktatast végeznek.

Az olimpiai kézpontokban a sportorvosi ellatas biztositasa szintén a feladatkoriinkbe tartozik.
A jelenlegi finanszirozds alapjan a Tatai Edzdtaborban van egy fdallast orvosunk,
asszisztensnonk ¢és fizikoterapias szakasszisztensiink. A Dunavarsanyi Edzétaborban a
féallast asszisztensndénk végzi a kezeléseket. Orvosunk heti rendszerességgel latogatja az
edzétabort. A Budapest Olimpiai rendeld orvosi rendeldjének asszisztensndjét biztositjuk,
orvosat a létesitmény adja. Valamennyi rendelében lehetdség van a sériilések fizikoterapias
kezelésére is.

Budapest, 2010. majus 6. Tisztelettel:
Dr. So6s Agnes
féigazgat6 f6orvos



1. sz. tiblazat

Az Orszagos Sportegészségiigyi Intézet szakellatasi struktaraja

Munkahely Név Szak.6 Nsz.6
015220101 | Belgyégyaszati szakrend. 30 0
015220102 | Kondi.-belgyégy. amb 30 0
015220111 | Belgyégyaszat-seo 90 0
015220129 | Belgyégyaszat-tata 30 0
015220301 | Kézsebészeti szakrend. 50 0
015220404 | N6gybgyaszati szakrend. 75 0
015220501 | Gyermekgydgy. szakrend. 30 0
015220511 | Gyermekgyogyaszat - KSI 15 0
015220512 | Gyermekgyogyaszat-asthma 60 0
015220601 | Gégészeti szakrendelés 40 0
015220701 | Szemészeti szakrendelés 40 0
015220801 | BSrgyogyaszati szakrend. 30 0
015220901 | Ideggydgyaszati szakrend. 60 0
2 015221001 | Sebészeti szakrend. 105 0
é 015221002 | Sebészeti amb. 60 0
-;% 015221003 | Sebészet-Népstadion 30 0
?ﬁ 015221031 | Ortopédia-sportseb. KSI 30 0
% 015221101 | Urologiai szakrendelés 30 0
| 015221401 | Rheumatolégiai szakr. 30 0
=, 015221801 | Pszichistria 15 0
015223001 | Obes 6 0
015223002 | Diabetologiai szakrend. 15 0
015223101 | Gasztroenterolégia 30 0
015224001 | Kardioldgiai szakrend. 36 0
015225001 | Kézponti laboratérium 90 40
015225101 | Réntgen laboratérium 90 0
015225301 | Ultrahang laboratérium 30 0
015225610 | EEG laborat6rium 15 0
015225720 | Fiziotherapia 30 0
015227101 | Klinikai szakpszichologia 0 90
01522G191 | Gyermek pulmonoldgiai szakr. 10 0
0152P2201 | Mozgasszervi rehabilitacié 60 0
Osszesen: 1292 130
0 o Munkahely Név Aktiv agy Krénikus agy
% «3 015211001 | Ortopédia osztaly 15 0
2 E 015210200 | Sebészeti osztaly 25 0
§ g 0152R2201 | Rehabilitdcios osztaly 0 60
Osszesen: 40 60
- Munkahely Név Szak. 6ra
~§ 015221334 | Szajsebészet (Fogaszati szlirés) 9
ug:’ (11 5225170 | Fogaszati rontgen 10
Osszesen: 19




